In diversen Intermezzi unterhalten die «Alpstaa-Nixen» die rund 150 Gaste des «Kulturfensters» auf dem Santis.

Montag, 17. November 2014

Frohes Kaseraten auf Giber 2500 Meter Uber Meer.
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Dolf Kugler erzahlt Historisches tber Essen und Lebensmittel.

Beizenstimmung am Berg

Das achte «Kulturfenster» des Vereins Kultur am Santis widmet sich der «feinfiihligen» Kultur
am Stammtisch mit einfacher Verpflegung, Gemiitlichkeit, Spiel und Gesang.

ROMAN HERTLER

SANTIS. «Hockle, chirtle und
zaure» hiess es am Samstag auf
dem Sintisgipfel. Der Verein
Kultur am Séntis lud zum achten
«Kulturfenster», das ganz im Zei-
chen der Stammtische und
Wirtshduser stand. «Die feinfiih-
lige Kultur am Tisch, an der jeder
teilhaben kann, ist mir wert-
voller als die Vorfiihr- und Pri-
sentationskultur auf der Biihne»,
sagte Vereinspriésident Alois Eb-
neter in seiner Erdffnungsrede
vor den rund 150 Gisten. «Die
Stimmung in der Beiz hat mir
immer gefallen, wenn die Leute

da sitzen, friiher noch mit einem
«Stompen> oder einer «Chrom-
men im Mund, beim Jassen und
vor sich ein Glas Bier oder Wein.»

Von Nutzen und Genuss

Dolf Kugler, Kochfachlehrer
und Unterhalter auf der Waldegg
in Teufen, erzdhlte in seinem
Referat iiber die «Esserei» frither
und heute. Essen war friither
weniger Genuss als vielmehr ein
Mittel zum Zweck, nidmlich
schlicht den Hunger zu stillen.
Getreide wurde erst spét zu Brot
gebacken, meist wurde es zu
einem Brei angeriihrt. Viele der
Anwesenden konnen sich noch

lebhaft an den Haferbrei erin-.
nern. Spannendes wusste Kugler
auch iiber die Erfindung von
Kise, Schmalz und Ziger und die
Haltbarmachung der Lebens-
mittel zu berichten. So sei es fiir
ihn und seine Freunde das
Grosste gewesen, «gstibitzte»
Erdbeeren mit Rahm und Zucker
zu verrithren und die Masse im
ersten Kiihlschrank des Dorfes
zu Glace gefrieren zu lassen.

Brot und Kiise

Als klassische Zwischenmahl-
zeit gilt im Appenzellerland
schon lange Brot und K&se. Von
dieser einfachen aber feinen Ver-

pflegung erzihlte Vizeprisident
Hans Hohener und lud die Giste
zu einem Késetest mit Wettbe-
werb. Das Publikum musste er-
raten, welches der Schwigalp-
kdse, welches der Urnischer
Brauchtumskidse und welches
die Toggenburger Lust, ein Roh-
milchkise, war.

Weitere Programmpunkte
waren etwa eine Einfithrung in
die Kunst des «Graadhibe»
durch Dirigentin Doris Ammann
oder eine Lesung der Wirtshaus-
geschichten von Peter Eggenber-
ger. Musikalisch wurde der An-
lass von der Kapelle Alpstii-Nixe
umrahmt.



