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Kulturfenster 2016 – «rundum gesund»

Unser jährliches Kulturfenster gewährt Einblicke auf die jeweils 
andere Seite des Säntis: Appenzell Ausserrhoden, Appenzell 
Innerrhoden und das Toggenburg. Das zehnte Kulturfenster 
steht unter dem Thema «rundum gesund».

Gesundheit, Kurtourismus und Naturmedizin sind Begriffe, die 
die Region rund um den Säntis seit Jahrhunderten ausgezeich-
net und geprägt haben. Sie haben unsere Geschichte, unsere 
Kultur und Wirtschaft beeinflusst und immer auch wieder ge-
sundheitspolitische Dispute ausgelöst. Aber nach wie vor sind 
sie Teil unserer regionalen Identität. Weshalb ist das so?  
Wo stehen wir heute? Was haben wir verloren? Was müssten 
oder könnten wir zurückgewinnen?

In einer Zeit, in der «Gesundheit» zunehmend durchreglemen-
tiert und letztlich zu einer existentiellen Kostenfrage wird, wollen 
wir zurückschauen, gleichzeitig aber auch fragen, welche 
Chancen Naturmedizin und Kurtourismus in Zukunft haben – 
oder haben könnten!

Gesundheit, Kurtourismus und Naturmedizin – ein Stück Tradi-
tion! Oder gar kultur- und gesundheitspolitischer Zündstoff? 
Wie auch immer: Setzen Sie sich mit uns am nächsten Kultur-
fenster vom 12. November 2016 auf dem Säntis damit ausei-
nander. Kompetente Referentinnen und Referenten geben Ihnen 
spannende Inputs und stehen Ihnen gerne Red und Antwort. 
Wir freuen uns auf Ihr Mitmachen und heissen Sie herzlich 
willkommen!

Sponsoren Kulturfenster 2016

Fredy und Regula Lienhard-Stiftung Teufen, Kultur  
Toggenburg, Kulturförderung Appenzell Ausserrhoden

Weitere Sponsoren unter www.kulturamsaentis.ch

Teilnahmekosten
Vereinsmitglied CHF   80.–
Nicht Mitglied CHF   95.–
Vereinsmitglieder Paar CHF 140.–
Nicht Mitglieder Paar CHF 160.–

Inbegriffen sind Bahnfahrt, Morgenkaffee, Mittagessen  
und das Programm «Kulturfenster».

Ja, ich bin gerne dabei und komme
(  )  allein (  )  zu zweit

(  )  ich bin Vereinsmitglied bei Kultur am Säntis

(  )  ich trete dem Verein bei und profitiere gleich vom 
 vergünstigten Angebot

Vorname / Name

Adresse

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Bitte Talon ausfüllen und bis am 31. Oktober 2016 zurücksenden  
oder per Mail an info@kulturamsaentis.ch. Es folgt keine Teilnahme-
bestätigung. Bitte beiliegenden Einzahlungsschein verwenden oder 
Betrag auf folgendes Konto einzahlen CH30 0078 1032 4959 6200 1,  
Verein Kultur am Säntis, Unterbach, 9053 Teufen.
Zahlungsbestätigung / Quittung an der Veranstaltung vorweisen. 

kulturfenster
Samstag, 12. November 2016

anmeldung

Programm

Ab 9.00 Uhr Bergfahrt auf den Gipfel, Kaffee und Gipfeli 
  Einstimmung mit der  
  «Brandhölzler Striichmusig»

 10.00 Uhr Begrüssung durch Katja Bürgler

 10.05 Uhr  Geburtshilfe im Wandel der Zeit 
  Luzia Brand, Hebamme, Libingen

 10.40 Uhr Musikalisches Intermezzo 
  «Brandhölzler Striichmusig»

 10.55 Uhr Kuren rund um den Säntis –  
  Wellness anno dazumal  
  Max Nadig, Tourismusexperte, Herisau 

 11.40 Uhr  Singen macht gesund und glücklich 
  Katja Bürgler

 12.00 Uhr  Mittagessen

 14.00 Uhr Naturmedizin: gestern, heute und morgen 
  Dr. med. Thomas Rau,  
  med. Direktor und Chefarzt der  
  Paracelsus Klinik Lustmühle, Teufen

 14.40 Uhr Musikalisches Intermezzo 
  «Brandhölzler Striichmusig»

 14.55 Uhr Ringelblumensalbe und andere  
  Tinkturen – Hiesige Arznei 
  Mina Inauen, Kräuterfrau, Appenzell 

 15.30 Uhr Frage- und Diskussionsrunde

 15.45 Uhr Talfahrt


